Letní cykloturistický kurz  2023  –  informace


Účastníci: studenti 2. ročníků SŠ TRIVIS v rámci osnov TV

Termín: 11. – 15. září 2023

Místo: Trivis Třebechovice – každý den (pondělí, úterý, středa, čtvrtek, pátek) bude v 8:30 hodin ráno odjezd od školy po naplánované trase s návratem do cca 16.00 hodin zpět do areálu školy a odjezd domů.

Program: cykloturistika, letní sportovní aktivity, kulturně poznávací činnost, branné 
                                           aktivity, přednáška (policie ČR, střelby, atp,).

Vybavení účastníků: kolo v dobrém technickém stavu  - nejlépe crossové, horské (NE 
elektrokolo), náhradní duše, lepení, univerzální klíče, pumpička, zámek kolo, cyklistická přilba - povinná!!!, sportovní oblečení na kolo. Do příručního batohu jídlo a pití na cestu. 

Nutné: sebou mít občanský průkaz, kartička zdravotní pojišťovny (stačí kopie). Věci na převlečení po návratu do školy i pro případ nepříznivého počasí. 


								   Mgr. Jiří Měchura

